Ministero dell’lstruzione e del Merito
1.1.S. “Galileo Galilei” via Matilde di Canossa, n. 21 26013 Crema (CR)
tel.: 0373 256939 - 256905 fax: 037 3250170
C.F.: 82011270194

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE

GALILEO GALILEI

ISTITUTO TECNOLOGICO - LICEO SCIENZE APPLICATE

CIRCOLARE n.29 Crema, 02.10.2024
Modalita di pubblicazione: Destinatari:
- Albo Comunicazioni del sito WEB - A tutti gli studenti e famiglie

- Albo cartaceo - A tutti i docenti

- Al personale ATA

EVENTO CARDIORUNNING:
proposta a studenti e personale dell’Istituto

Si informa che
Domenica 13 OTTOBRE 2024

con partenza presso il nostro istituto si svolgera I'evento podistico ludico motorio denominato
CARDIORUNNING
che vedra i partecipanti impegnati in percorsi semplici di 3 km, 7km, 11km, 15km, 20km.

Il ritrovo € previsto per le 07.45 presso il nostro istituto mentre la partenza collettiva € fissata alle
08.00.

Ogni partecipante potra liberamente scegliere la distanza piu adatta alle proprie capacita fisiche. La
partecipazione prevede un contributo a sostegno dell’evento di 3 euro.

Chi fosse interessato a partecipare lo comunichi al proprio docente di Scienze Motorie.
Si allega la locandina dell’evento.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Paola Orini
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PROGRAM MA TROVAILROVO

RITROVO:
Via Matilde di Canossa, 21 [y
Crema (Palestra Itis) -:_?_.:.’._

PREVENZIONE: Dalle 7.00 alle 10.00
misurazione della pressione arteriosa
e training dell’automisurazione della
frequenza cardiaca

PARTENZA:
Libera dalle 7.30 alle 9.00
Collettiva alle 8.00 (taglio del nastro)

RISTORI: 4 totali
3 durante il percorso e 1 all'arrivo

PREMIAZIONI: ore 10.00

o Statuto.

SERVIZI: Spogliatoi, docce e
servizio di custodia

di partecipazione di € 0,50 defi
¥ v"\to che comprende |

L

NTRIBUTO A SOSTEGNO
w_ EVENTO Per ogni cartellino acquisito, :
A PARTIRE DA 3 :€ dono promozionale farina di grano tenero tipo 00

L'eventuale utile sara devoluto all’Associazione Italiana Sclerosi Multipla - AISM -
Sezione Cremona- Gruppo Operativo Cremasco per finanziare il corso di attivita motoria
in acqua, il corso di allena la mente, le attivita di sostegno psicologico e di ricerca.

Preacquisizione cartellini: Edicola Pedrinazzi Riccardo info: @ 346 5028090
(vicino all'ospedale Maggiore di Crema) @ CardioRunning



REGOLAMENTO

1) RITROVO - ore 07:00 Via Matilde di Canossa, 21 Crema - CR (Palestra Itis)
2) ISCRIZIONI - le iscrizioni si accettano sino all’ora della partenza.

3) PARTENZA - partenza libera dalle ore 07:15 alle ore 08:30
Il percorso rimarra aperto e presidiato dal personale predisposto dall’Organizzazione dalle ore 07:15. alle ore
12:30

4) INFO: Cell 3395973526
5) PERCORSI - di km 3-7-11-15-20 facili per tutti, senza alcuna particolare difficolta di terreno

6) MISURE ASSISTENZIALI - Ambulanza M S B, ristorazione come da Protocollo Federale, assistenza sui
percorsi, collegamento radio e/o cellulari e assistenza recupero partecipanti, servizio di chiusura sui vari
percorsi. L’evento & assicurato tramite polizze stipulate dalla FIASP con Groupama Filiale di Pordenone per:

A) Responsabilita Civile verso Terzi;
B) Garanzie Infortuni dei partecipanti (senza limiti di eta).

L’Assicurazione non copre gli infortuni dei partecipanti che non si attengano agli orari ufficiali di partenza, non
abbiano il braccialetto con scritto nome e cognome ed eventuale Gruppo di appartenenza, non rispettino la
percorrenza degli itinerari prefissati dall’Organizzazione ed il codice della strada.

7) INFORMATIVA BREVE SUI DATI PERSONALI - FIASP tratta i dati personali richiesti in fase d’iscrizione (nome
cognome e data di nascita) per finalita di carattere organizzativo dell’evento e assicurativo coinvolgendo se nel
caso, la Compagnia Assicurazione Spa. Entrambe le finalita NON richiedono il consenso degli interessati. | dati
trattati da FIASP non saranno trasmessi all’estero e saranno conservati sino al termine dell’evento e, quindi
distrutti. In ogni caso non saranno oggetto di processo decisionale automatizzato, né di profilazione. I
conferimento dei dati richiesti, ai sensi dell’ART. 6.4 vigente Statuto FIASP, & necessario per procedere con
I'iscrizione e autorizzare I'interessato alla partecipazione dell’evento. Lo stesso pud comunque esercitare i diritti
riconosciuti dalla legge, anche proponendo reclamo all’Autorita Garante per la Protezione dei Dati personali.

8) DICHIARAZIONE - i Partecipanti, con I'iscrizione all’evento accettano i Regolamenti della FIASP consultabili
presso i punti di “VISIBILITA’ FIASP” presenti nell’ambito della zona di accreditamento. Per quanto non citato, in
ogni caso, vige regolamento FIASP.

9) INFORTUNI - dovranno essere denunciati immediatamente presso il tavolo dei Commissari Tecnici Sportivi
presenti ad ogni evento FIASP. Linfortunato, entro 72 ore successive all’evento infortunistico, a mezzo
raccomandata “R.R.” dovra inviare alla Compagnia di Assicurazione Groupama Via De Paoli, 7 33170 Pordenone,
il braccialetto con scritto nome e cognome e la certificazione medica o di pronto soccorso e una nota
circostanziale di come e dove & avvenuto I'infortunio.

10) DIRITTO D’IMMAGINE - Con I'iscrizione all’evento il partecipante autorizza espressamente gli Organizzatori,
unitamente ai media partner, dell’acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse od in movimento
che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione a questo evento, su tutti i supporti visivi,
nonché sui materiali promozionali /o pubblicitari.

Il presente opuscolo puo essere esposto unicamente nei locali pubblici di Crema e limitrofi, pertanto I’eventuale
rinvenimento dello stesso in locali pubblici di altri comuni & da considerarsi puramente casuale e comunque non
predisposto dagli organizzatori. Lo stesso viene distribuito anche durante le manifestazioni podistiche
sull’apposito tavolo predisposto dall’organizzazione nelle localita di effettuazione delle stesse. L’organizzazione
non risponde di ogni altra forma con cui sara pubblicizzato.

Valida per il concorso Internazionale IVV: partecipazioni e distanze parziali



