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BENESSERE E STILI DI VITA: incontro con l'esperto

Nell'ambito delle iniziative di educazione civica, la classe 3SA partecipera a un percorso di peer
education in collaborazione con Ats Valpadana.

Ogni incontro sara condotto da esperti nell'ambito socio-sanitario che affronteranno il tema del
benessere in relazione al corretto stile di vita, approfondendo, in particolare, gli aspetti relativi alla
corretta alimentazione e all'importanza dell'attivita fisica.

Gli incontri si articoleranno in base al seguente calendario:

data ora aula
giovedi 11 gennaio 2N i32
lunedi 22 gennaio PZANCTA i32
lunedi 29 gennaio 4/ 5N i32
giovedi 1 febbraio 4/ 5N iLMI
lunedi 5 febbraio 2/ 3N i32
giovedi 8 febbraio 2/ 3N i32

Le attivita proposte contribuiranno, inoltre, allo sviluppo delle competenze comunicativo-
relazionali e organizzativo-metodologiche degli studenti.

L'evento si inserisce all'interno del percorso di Educazione Civica.
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